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Dre Sylvie Forrest

Chère équipe,

Ensemble, nous avons réalisé des progrès significatifs dans notre mission. Je suis
encouragée par le dévouement et l'engagement de notre équipe, ainsi que par le
soutien indéfectible de nos partenaires et donateurs. 

C'est grâce à cette collaboration solide et à notre détermination commune que
nous avons pu réaliser autant de progrès au cours de l'année écoulée.

Cependant, malgré nos réussites, nous sommes conscients que de nombreux
défis persistent. La pauvreté, l’augmentation des coûts alimentaires, la pénurie de
loyer, l'injustice sociale exigent une action continue et coordonnée. 

Après 26 années de bénévolat pour la FODQ, je cède ma place. Dre Mélyssa
Mckay-Nicole bénéficie d’une belle expérience en clinique privée, en clinique
communautaire, auprès de patientèle aux besoins particuliers et en santé
publique. Elle saura avec l’équipe en place et l’ajout de nouveaux administrateurs
relever avec brio le poste de présidente. 

L’année qui vient est une année stratégique pour la Fondation, puisque nous
discuterons de son plan actuel et à venir. Grâce è l’efficacité et le
professionnalisme de nos deux employées ainsi que leur engagement à une si
belle cause, ainsi qu’avec l’aide de nos administrateurs, nous sortirons encore
meilleurs par cet exercice. Ainsi, je vous exhorte à rester engagés et déterminés
dans notre mission. 

En conclusion, je tiens à remercier chacun d'entre vous pour votre soutien
inébranlable. Ensemble, nous sommes une force pour le bien, et ensemble, nous
pouvons accomplir l'impossible. 

« J’éprouve énormément de gratitude d’avoir pu pratiquer la si belle profession de
dentiste. Donner en retour m’a toujours paru si peu, et si normal. ». 

Présidente sortante
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La FODQ a eu à passer au travers de nombreux défis depuis que j’ai joint le CA en
tant qu’administratrice en 2020, dont une pandémie, un changement de présidence,
plusieurs changements au niveau de la permanence dont la perte de notre direction
et une pénurie de main d’oeuvre dans le domaine dentaire. Ces défis ont
malheureusement ralenti fortement les activités de la Fondation et nous sommes
maintenant finalement dans la pente ascendante. Comme l’a si bien dit un de nos
administrateurs, l’élan est lancé, fonçons comme l’orignal! Ou bien comme le
taureau?  

La présidente sortante, Dre Sylvie Forrest, a fait un travail colossal afin de garder
notre organisme à flot malgré tous ces défis. J’espère sincèrement être à la hauteur
de ce nouveau mandat pour continuer le travail débuté. Je mettrai toute l’implication,
l’amour et l’énergie que la Fondation mérite. Je sais pertinemment que je n’y arriverai
pas seule. C’est grâce au dévouement de nos administrateurs au CA, de nos
employées, de nos bénévoles, de nos donateurs ainsi que nos partenaires que la
Fondation continue de grandir et j’aimerais vous remercier sincèrement. Dans une
ère post-pandémique de changements, je vois mon mandat comme l’occasion
parfaite de continuer le travail débuté pour restructurer et organiser davantage notre
Fondation afin d’y donner le plus d’opportunité possible de grandir. 

Dre Mélyssa McKay-Nicole
Présidente entrante

Mot de la présidente
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Mission
Solliciter et gérer des fonds pour améliorer l’accessibilité aux soins
buccodentaires auprès des personnes les plus vulnérables de la population
québécoise, par l’initiation, le soutien ou l’implantation de projets préventifs,
curatifs et de recherche. De plus, la FODQ voit à la sensibilisation au manque
d’accès aux soins dentaires et à la reconnaissance et au soutien de personnes ou
organismes qui contribuent à son amélioration. 

Vision
L’amélioration de la santé globale par l’entremise d’une meilleure accessibilité
aux soins buccodentaires, pour tous les Québécois en situation de vulnérabilité.

1% des visites annuelles aux urgences, 
au Canada, sont des cas de 

problèmes dentaires non-urgents, tels
des maux de dents ou des caries.

En Colombie-Britannique, cette visite 
engendre des coûts d’environ 155 M$ 

annuellement.

En 2019, les ménages québécois
payaient en moyenne 461$

annuellement en soins dentaires,
comparativement à l’Ontario qui a
défrayé environ 390$ par ménage.

Le Québec est la province qui paie le
plus cher ses soins dentaires.

La prévalence de troubles
neurocognitifs est augmentée par la

mauvaise hygiène dentaire et
l’édentation. La population aînée se

rend moins fréquemment chez le
dentiste, notamment pour des

raisons de mobilité réduite et de
coûts.
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Les officiers

M. Marc-André Marchand, CPA
Trésorier

Dre Sylvie Forrest
Présidente

Dre Mélyssa Mckay-Nicole
Co Vice-Présidente

Dre Marianne Pazstor
Co Vice-Présidente

Dr Rémi Boulanger
Secrétaire

En 2023-2024, il s’est tenu 7 réunions du conseil d’administration, totalisant 21
heures d’engagement bénévole par administrateur. 
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Les administrateurs

Dr Philippe Harris Dre Mary Catherine
Ozcelik

Mme Sabina 
Mariuta, RBC

Dr Pierre-Éric
Landry

Dr André-Gilles
Leblanc

Dre Elham Emami Dre Eugénie
Malenfant

Me Karl Chabot Dre Maria
Gueorguieva

Mme Mymuna
Mohammed
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08

23-24

Marie-Eve Sturrock, adjointe administrative

Françoise Targowski, gestionnaire du projet Bouche B

Marie-Eve s’est jointe à l’équipe en novembre 2023. Elle est
derrière l’administration du quotidien, les publications de
réseaux sociaux, les relations publiques et les événements.

Françoise opère le projet Bouche B, ses dentistes
coordonnateurs et veille à ce que la clientèle de Bouche B
puisse trouver répit, soulagement et humanité. Elle a aussi
accueilli et accompagné Marie-Eve dans son début à la
Fondation.

Les dentistes coordonnateurs et bénévoles
Les travailleurs de l’ombre que sont les dentistes coordonnateurs et
bénévoles sont ceux qui ont un impact direct dans la vie des usagers du projet
Bouche B. Les coordonnateurs reçoivent les demandes acceptées et
cherchent, à même une région administrative, un dentiste bénévole
disponible pour prendre en charge l’urgence de l’usager.



États financiers
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1. Revenus

2022-2023 2023-2024

Dons de particuliers Dons de sociétés Don de l'ODQ Produits d'intérêt Activité-béné�ce
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% de la provenance des revenus selon l’année financière

Lors de la mission d’examen au 31 mars 2024, la Fondation a enregistré un actif de 261 808$. Il
s’agit d’une différence supérieure de 20 134$ quant à l’année précédente. Le tableau ci-bas
indique le pourcentage par provenance de revenus. 

La recrudescence de dons de particuliers est sans doute explicable par les changements
apportés au formulaire de cotisation à l’Ordre des dentistes du Québec. 
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2. Dépenses

2022-2023 2023-2024

Frais de gestio
n et d

'administra
tio
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Sur deux années subséquentes, les dépenses sont demeurées assez similaires en
pourcentages, ce qui démontre un équilibre. Lors de l’année 2023-2024, les comités
sont demeurés plutôt stationnaires à cause d’une restructuration des ressources
humaines, ce qui explique un déclin des activités de levées de fonds. 

% des dépenses par poste budgétaires selon l’année financière
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3. Manque à la mission

Afin d’offrir les services qui permettraient de couvrir encore plus d’usagers
nécessitant des soins urgents et nécessaires, tout en s’investissant dans la vie
associative et remplir une mission éducative, la Fondation nécessiterait au-
delà de 300 000$. Ces fonds supplémentaires, détaillés dans le graphique ci-
dessous, serviraient à 

0 50000 100000 150000 200000

Employé à temps partiel à la Fondation et Bouche B

Développement de projet pour autre type de clientèle

Éducation et accessibilité

Clinique mobile de dépistage

Soutien aux cliniques communautaires

Indexation des bourses et subventions
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Les activités de
la Fondation
Cliniques ponctuelles

JDIQ 2023
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La Fondation était présente lors de l’édition des Journées Dentaires
Internationales du Québec, où elle partageait un kiosque avec l’Ordre des
dentistes du Québec. Elle a pu présenter la Fondation et le projet Bouche B à
l’ADSPQ, et rejoindre une trentaine de dentistes qui travaillent à la santé
publique.  

Des collaborations entre Bouche B et des écoles d’assistance dentaire, ou même de cabinets de dentistes, sont
derrière les cliniques ponctuelles. Lors de ces journées, les patients reçoivent des soins totalement gratuits de la

part de dentistes, d’assistantes dentaires et d’hygiénistes. 

Joliette - juin 2023 Joliette - novembre 2023 Lévis - novembre 2023
11 patients
8 dentistes

Valeur 13 326$

11 patients
7 dentistes

Valeur 14 000$

4 dentistes
25 patients

 Valeur 18 000$



Subventions aux universités
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Lors des remises de prix des facultés de médecine dentaire des universités québécoises, la
Fondation remet un prix symbolique à l’étudiant-e s’étant le plus illustré au point de vue
communautaire.

Chaque année, les facultés de médecine dentaire des universités québécoises soumettent des
projets de cliniques d’accès aux soins buccodentaires à la Fondation, qui offre une subvention
monétaire. Les subventions sont renouvelables annuellement sous dépôt de projet. au mois de
novembre. 

La Fondation a donné un appui de 15 000 $
pour la clinique Jim Lund, située dans les
locaux de Mission Bon Accueil. La clinique
offre des soins dentaires gratuits aux
personnes à faible revenu, en situation de
pauvreté ou d’itinérance. 

La Fondation a donné un appui de 15 000 $
pour la clinique SPOT. Les soins et services
de la clinique SPOT sont pour les
personnes marginalisées. 

Les lauréats de l’année 2023 sont:
Dre Joanie Laurin, de l’université de Montréal
Dre Bushra Khan, de l’université McGill
Dre Nahla Marzougui, de l’université Laval

300$
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Subvention RSBO

Visite des sociétés dentaires
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Lors de la Tournée de l’Ordre des dentistes, la Fondation a été invitée à présenter ses
activités, son projet Bouche B et ses besoins. Certaines d’entre elles ont été jusqu’à
faire un don à la Fondation - merci à la société dentaire de Montréal et la société
dentaire de Laval pour leur contribution généreuse.

Le Réseau de recherche en Santé Buccodentaire et Osseuse soumet au conseil d’administration
quelques propositions de projets de recherche auxquels il pourrait s’associer. Ceux-ci sont
sélectionnés en fonction de leur lien avec la mission de la Fondation. 

Le projet de recherche sélectionné pour l’année 2023-2024 est : Intégrer
l'équité, la diversité et l'inclusion dans le développement de l'intelligence
artificielle pour une meilleure santé et des soins de santé buccodentaire :

étude pilote EDIAI.

La recherche a été publiée dans le journal de l’Association Dentaire Canadienne 
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Les personnes vivant en situation de vulnérabilité et souffrant de problèmes dentaires urgents peuvent
trouver un soulagement gratuit à travers Bouche B. Ce projet vise plus particulièrement les enfants de
12-17 ans, la clientèle SIPPE-OLO, et les personnes ayant besoin de traitements dentaires pour accéder
à des soins médicaux. Ce sont les référents, tels les travailleur-ses sociaux, qui entrent en contact avec
Françoise Targowski, qui évalue le dossier du client pour déterminer s’il est éligible à Bouche B, ou un
autre service existant. Ce sont les coordonnateurs bénévoles qui s’occupent de trouver un dentiste dans
la région administrative où réside le patient.

Régions mieux desservies : 
Montérégie, Montréal

Régions plus difficiles à desservir : 
Chaudière-Appalaches, Estrie, Laurentides

La difficulté de ces régions est de trouver un dentiste dans
l’arrière-pays (C-A), de trouver un dentiste dans la ville où se

trouvent la majorité des demandes (E.) ou d’avoir une
réponse rapide des dentistes bénévoles (L.)

184 patients

680 dentistes bénévoles

152 515$ de traitements offerts gratuitement*

8 
coordonnateurs

Gestionnaire

*Selon les données de 2023. Environ 2/3 des rapports de dentistes sont
entrés, donc le montant total réel est plus élevé. Certains dentistes
continuent à voir le patient référé au-delà du traitement d’urgence et ne
ferment pas le dossier immédiatement.  



Dons de particuliers
65%

Don de l'ODQ
19%

Dons de sociétés
9%

Produits d'intérêts
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La Fondation ne saurait offrir ses services sans ses partenaires financiers. Nous avons la chance
de pouvoir compter sur le soutien de ceux-ci, qui démontrent par leur don un grand intérêt envers
la mission d’amélioration d’accessibilité aux soins dentaires. 

C’est avant tout avec humilité que nous remercions les généreux donateurs particuliers de la
Fondation. Dentistes, dentistes inactifs, ami.e.s., conjoint.e.s, et autres personnes engagées
sont responsables d’une énorme part de nos revenus.
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Le conseil d’administration souhaite remercier chaleureusement l’Ordre des dentistes du
Québec.  Nous pouvons jouir d’un local et des aménagements nécessaires à l’emploi de nos
employées, tout en bénéficiant de leur expertise et de leur chaleur humaine. 

Un merci tout aussi sincère au Fonds d’assurance responsabilité professionnelle de l’Ordre
des dentistes du Québec, pour leur don et leur présence au quotidien.

Merci également à la RBC et la Financière des professionnels pour leur contribution substantive.



Faits saillants
2023-2024
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Nouvelle employée Régime canadien
de soins dentaires

Le gouvernement fédéral déploie, au
cours de l’année 2024, la première partie
de son Régime canadien de soins
dentaires. Ceci devrait permettre à
beaucoup de foyers à faible revenu, sans
assurances dentaires, de bénéficier de
traitements à tarif considérablement
réduit. 

Campagne de Noël

La Fondation a engagé Marie-Eve
Sturrock, venant à la fois du milieu
dentaire que du milieu communautaire,
afin de relever les défis associés au
départ de la directrice. 

Pour une première fois, la campagne de
dons de Noël s’est passée entièrement
en ligne, via une sollicitation par
publicourriel ainsi que des publications
de médias sociaux. Nous avons reçu 3
400$ en dons de particuliers et de
sociétés.



Perspectives
et stratégies
futures
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2023

Avec l’arrivée du Régime canadien de soins
dentaires, nous devons nous préparer a une
possible modification de la mission et de la
clientèle de Bouche B. L’année 2025
amènera aussi un nouveau plan
stratégique, une nouvelle présidence et au
moins une nouvelle levée de fonds. 

De nombreux projets, défis et opportunités
se présentent à nous et nous souhaitons
que vous embarquiez avec nous dans la
prochaine année!

Fondation de l’Ordre des dentistes du Québec
800, boul. René-Lévesque Ouest
Bureau 1640
Montréal, Québec
H3B 1X9

Contact
fondation@fodq.ca
Sites web
fodq.ca
projetboucheb.ca
Réseaux sociaux



Dre Sylvie Forrest

Pour 26 années de précieux
bénévolat!


